Cemberde Anlat SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Kendini arkadaslarina tanitir.
* Kendi ozelliklerinin farkina varir.
* Diger arkadaslarinin 6zelliklerini fark eder.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Kisilerarasi lletisim

Ekipman

Farkli renklerde cemberler.




Cemberde Anlat SPOR BAKANLIGI

Etkinlik/Ogrenme Anahtar Ogretim ipuclar Cesitlendirme

Sporcular yan yana siralanir ve karsilarina Ug adet cember yerlestirilir. * Antrenor etkinligi kendisi uygulayarak * Cember sayisi artirilarak, sporcularin
Her farkli cemberde sporcunun kendilerine ait farkli 6zelliklerini sdylemesi baglatmalidir. kendilerine ait farkli 6zelliklerini soylemesi
istenir. Sporcu 1. cembere sag ayagiyla sicrar ve adini, soyadini ve yasini * Sporcularin birbirleri ile alay etmesine izin istenebilir.

soyler. Sporcu 2. cembere cift ayak sigrar ve en sevdigi Uc seyi soyler. verilmemelidir.

Sporcu 3. cembere sol ayagiyla sigrar ve en sevdigi spor bransini soyler. * Kendini tanitmakta zorlanan sporculara

Gorevini tamamlayan sporcu, grubun sonuna tekrar siraya gecer. yardim edilmelidir.

Etkinlik tamamlandiktan sonra sporcular daire seklinde oturur ve her * Bireysel farkliliklarin olacagi ve bunun takima

sporcunun bir arkadasi ile ilgili hatirladigi bir 6zelligi séylemesi istenir. guc katacagi vurgulanmalidir.

Her sporcu farkli bir arkadast ile ilgili hatirladigi bilgileri paylasir. Etkinlik

antrenorun, birliktelik, takim olma ve arkadaglik mesajlari vermesi ile

tamamlanir. Herkesin bireysel farkli 6zellikleri oldugu, birlikte guzel

calismalar yapacaklari vurgulanir.

Guvenlik Sporculara Sorular

* Sporcularin kendilerini rahat ifade * Arkadaslarin hakkinda ne 6grendin?
edebilecekleri bir ortam yaratilmalidir. * Arkadaslarin hakkinda baska ne 6grenmek
* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer isterdin?

verilmemelidir. * Etkinligi nasil buldun?




Gel Tanisalim SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Kendi ozelliklerini fark eder.
* Kendini arkadaslarina tanitir.
* Diger arkadaslarinin 6zelliklerini fark eder.

Etkinlik Grubu ile iliskisi
Psikolojik Guglenme: Olumlu Benlik Algisi

Ekipman
Farkli renkte toplar.




Gel Tanisalim

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Daire seklinde oturan sporculardan ikisine iki farkli renkte top (6rnegin,
kirmizi ve beyaz) verilir. Toplardan kirmizi rengi alan sporcu soru soran,
beyaz renkli topu alan cevaplayan olarak adlandirilir. Kirmizi topu alan
sporcu beyaz topu alan sporcuya kendisi ile ilgili bir 6zelligi anlatmast igin
soru sorar. Beyaz renk top alan sporcu soruyu cevapladiktan sonra, her iki
sporcu da toplari gruptaki baska arkadaslarina atar. Tom sporcular en az
bir kez hem soran hem cevaplayan olana kadar etkinlik devam eder.

Ogretim ipuclar

* Sporculara 6zel hayatlari ve aileleri ile ilgili
soru sormamalari séylenmelidir.

* Sporculara “Arkadaslarinizin en sevdigi kitap,

yemek, spor” gibi 6zelliklerini sorabilecekleri
soylenebilir.

* Hep ayni kisilere toplarin atilmasi
engellenmelidir.

Guvenlik

* Sporcularin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri bir ortam yaratilmalidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Sporcular kicUk gruplara ayrilarak, dnce grup
ici etkinlik yapilabilir.

* Gruplar kendi icinde etkinligi tamamladiktan
sonra sporcular diger gruplardaki sporcularla
yer degistirilebilir.

Sporculara Sorular

* Arkadaslarin hakkinda ne 6grendin?

* Arkadaslarin hakkinda baska neler 6grenmek
isterdin?

* Arkadaslarini tanimak/6zelliklerini bilmek
neden onemlidir?




*

Dokunarak Sayi Bulma s

Kazanimlar

* {|etisim becerileri gelisir.

* Takim arkadaslari ile is birligi yapar.

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda bireysel
sorumluluk alir.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Kisilerarasi lletisim

Ekipman
Kagit, kalem, goz band.




Dokunarak Sayi Bulma

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Etkinlik 1: Sporcular iki gruba ayrilir ve derin kolda yerde otururlar.

Antrendr grubun en arkasindaki sporcuya U¢ basamakli bir sayiyr gosterir.
Sayyi 6grenen sporcu 6nUndeki arkadasina kurallara uygun olarak sayiyi
aktarir. Oyunun kurali sayilarin 6ndeki sporcuya dokunarak aktariimasidir.
Basa dokunma 10Q'ler, sag omzuna dokunma 10'lar, sol omzuna dokunma
Iler basamagidir (Ornegin, 123 sayisi, 1 kez basa, 2 kez sag omuza, 3 kez
sol omuza dokunarak anlatilir).Oyun grubun en arkasindaki sporcudan
baglar ve en 6ndeki sporcuya sayi iletilinceye kadar devam eder. Oyunun
bitiminde dndeki sporcular sayiy kadgida yazar. Sayiy kagida dogru olarak
yazan grup 10 puan kazanir. Oyun Ug kez oynatilir ve fazla puan alan takim
alkislanir.

Etkinlik 2: Sporcular iki gruba ayrilir ve derin kolda gozleri bagls

olarak siralanirlar. Siranin en arkasindaki sporcu 6nindeki arkadaginin
omzuna dokundugu sayi kadar ondeki sporcunun cift ayak sicramasi
gerekmektedir. Her bir sporcu en fazla 10 kez olacak sekilde takim
arkadasinin omzuna dokunarak takim arkadasinin sigrama yapacagi sayuy
belirler. 0Omzuna dokunulan sporcu dokunma sayisi kadar cift ayak sigrama
yapar. Oyun ondeki sporcuya gelene kadar devam eder. Oyun sonunda
sporcular kendi grubundaki tim sporcularin sicrama sayilarini toplar ve
grubun toplam sicrama sayisini bulur. Her grubun elde edilen sayiyi yere
bedenlerini kullanarak yazmalari istenir.

Ogretim ipuclar

* Etkinlik 6ncesinde sporcularin oyun kurallarini
anladigr konusunda emin olunmalidir.

* Sporcular dikkatlerini sayinin dogru
iletilmesine yonlendirilmesi igin
cesaretlendirilmelidir.

* Tur sonlarinda gerekirse kurallar yeniden
hatirlatilmalidir.

* Sayi sporcular tarafindan belirlenmelidir.

Guvenlik

* Sporcularin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri bir ortam yaratilmalidir.

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Oyunda grup ve sporcu sayilari degisebilir.
* Sporcu dUzeylerine bagli olarak sayilar
zorlastinlip/kolaylastirilabilir.

* Oyun kurallari sporcular tarafindan
degistirilebilir.

Sporculara Sorular

* Sayilari aklinizda nasil tuttunuz?

* Arkadasinizin dogru bir sekilde anlamasi icin
ne yaptiniz?

* Birlikte bir sayi olusturmak size neler
hissettirdi?




T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Takim arkadaslari is birligi yapar.

* {|etisim becerileri gelisir.

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda bireysel
sorumluluk alir.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Psikolojik Guglenme: Olumlu Benlik Algisi

Ekipman

Ipler, esarplar.




Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Sporcular alti veya sekiz kisilik gruplara ayrilir. Her grup yUzleri birbirine
bakacak sekilde, cember dUzeninde yan yana dururlar. Tom sporcular
sag elini karsiya uzatip, kendi saginda ve solunda bulunmayan bir
arkadasinin elini tutarlar. Sonra sol elini ortaya uzatip, kendi saginda-
solunda bulunmayan ve sag elini tutmadigi bir arkadaginin elini tutarlar.
Tum sporcularin ellerinin birbirleri ile temas etmesi saglanir. Dgim
haline gelen grup, elleri birakmadan bu dogumden kurtulmaya calisir.
Etkinlikte istenen gruptaki sporcularin kollarin capraz halinden birbirlerinin
ellerini birakmadan dugumu ¢ozmeleridir. Dugim ¢6z0ldUkten sonra
etkinlik tamamlanir. Daha sonra gruptaki kisi sayisi artinilarak etkinlik
tekrarlanabilir.

Ogretim ipuclar

* Dugumlerin ¢6z0lmesi konusunda strateji
uretmeleri icin sporcular cesaretlendirilmelidir.
* Coz0lme sUresinin uzayacak olmasi
durumunda sporculara ipuclari verilmelidir.

* Hareketlerin yapilmasinda sporcular
zorlanmamalidir.

* Oyun iki grup arasinda yarisma seklinde de
yapilabilir.

Guvenlik

* Gruplarda yer alan sporcularin birbirine
carpmamast igin etkinlik alani duzenlenmelidir.
* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Gruplardaki sporcu sayisi artirilabilir/
azaltilabilir.

* Oyun alani sinirlandirilabilir.

* Hareket halinde etkinligin yapilmasi istenebilir.
* {|etisimi gelistirmek adina oyundan ayrilan
sporcunun isim sdylemesi istenebilir.

* Oyunun en kisa surede tamamlanmasi
istenebilir.

* Ayni etkinlik sporcular ip, esarp tutarak da
yapilabilir.

Sporculara Sorular

* Grubun birlikte ne kadar iyi calishigini
dUstnuyorsunuz?

* Neyi farkli yapabilirdiniz?

* Bu etkinlikten 6grendiklerinizi, baska
etkinliklerde de kullanabilir misiniz? Nasil?




*

Beraber YUriyelim e

Kazanimlar

* Takim arkadaslari ile isbirligi yapar.
* |letisim becerileri gelistirir.

* Arkadaslariile olumlu iligkiler kurar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Olumlu iliskiler

Ekipman

Farkli renkte elastik bantlar.




Beraber YUriyelim

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Antrenor etkinlik icin bir baslangic ve bitis noktasi belirler. Sporcular

dort esit gruba ayrilir. Her gruba ayni renk elastik bant verilir. Gruptaki
sporcularin hepsi elastik bandin icine girerler. Belirlenen noktalar arasi
mesafeyi bandin icinden ¢ikmadan, zemin ile el temasi olmadan birlikte
yUrUyerek bitirmeleri istenir.

Ogretim ipuclar

* Hizli yapabilmek icin tehlikeli hareketlerden
kacinilmasi vurgulanmalidir.

* Sporcular kendi ¢ozOmlerini Gretmeleri icin
cesaretlendirilmelidir.

* Gorev tamamlandiginda grup Gyelerinin
birbirlerini tebrik etmesi 6zendirilmelidir.

Guvenlik

* Gruplar arasi sporcularin birbirine
carpmamast igin etkinlik alani duzenlenmelidir.
* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Bant renkleri sertligi belirledigi icin her
seferinde farkli bir elastik bant ile etkinlik
yapilabilir.

* Elastik bantlar icindeki sporcu sayisi
cogaltilabilir.

* DUz bir parkur yerine ileri - geri yorome,
dénme vb. manevralar eklenebilir.

Sporculara Sorular

* Kendi yonteminizi uygulamak icin grup
arkadaslarinizi ikna etmek adina neler yaptiniz?
* Mesafe kat edebilmek icin grup olarak dogru
yontemleri secebildiniz mi?

* Grup olarak hareket edebildiniz mi?




.C. i
Grubunu Bul SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar
* {letisim becerileri gelistirir.
* Takim arkadaslari ile is birligi yapar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi
Spor Ahlaki: Sorumluluk

Ekipman

Goz bantlari.




Grubunu Bul
Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Sporcular 3'er kisilik gruplara ayrilir. Her bir grup icin duracaklari bir

alan olusturulur. Her grup kendine ait bir ses belirler ve bunu antrenérle
paylasir. Grup igerisinden bir sporcunun gézu baglanir. G6z0 baglanan
sporcular sahanin farkli bolgelerine dagilir. Daha sonra gozu bagl
sporcular, kendi gruplarinin gikardiklari seslere gore kendi grubunu
bulmaya calisirlar. Sirasi ile diger sporcularin da gozu baglanir ve etkinlik
tum grup Uyeleri kendi gruplarinin yerlerini bulana kadar devam eder.

Ogretim ipuclar

* Oyun sirasinda gruplarda yer alan sporcularin
ayni ses ¢ikardigindan emin olunmalidir.

* Oyun baglamadan gruplarin kendilerine ait
sesleri oldugundan emin olunmalidir.

* Gruplarin sasirtici ve alay etmeye yonelik
sesler cikarmasi engellenmelidir.

* Degerlendirme sorulari grup veya bireysel
olarak da degerlendirmelidir.

Guvenlik

* Gruplarda yer alan sporcularin birbirine
carpmamast igin etkinlik alani duzenlenmelidir.
* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Tom sporcular oyunu bir kez tamamladiktan
sonra bir tur daha yapilabilir.

* Gruplardaki sporcu sayilari artirilabilir/
azaltilabilir.

* Etkinlikte gruba ait ses yerine, slogan/grup
ismi kullanilabilir.

Sporculara Sorular

* Oyunu oynadikca neler 6grendin?

* Diger arkadaslarini izlerken onlardan neler
ogrendin?

* Birine yardimci olmak sana neler hissettirdi?
* Grup arkadaglarini bulmak icin nasil bir yol
izledin?




T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* {letisim becerileri gelistirir.

* Takim arkadasina goven duygusu gelistirir.
* Takim arkadaslari ile is birligi yapar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Kisilerarasi lletisim

Ekipman

Goz bantlari, huniler, toplar, labutlar, cemberler.




Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Sporcular 2'serli es olurlar. Eslerden birinin gozU baglanir. Spor salonuna
farkli buyukluklerde engeller (cemberler, labutlar, toplar ve huniler)
yerlestirilir. Sporcu sayisina gore salonda farkli parkurlar olusturulur.
Eslerden goz0 bagli olmayan sporcu, gozU bagli olan sporcuyu engellere
carpmadan yonlendirmeye caligir. Yonlendirme sirasinda gézi bagh
sporcunun geriye gitmesi icin sag eline, saga gitmesi icin sag omuza, sola
gitmesi icin sol omuza, ileri gitmesi icin sirtin ortasina, durmak icin basin
arkasina hafifce dokunarak engellere carpmadan ilerlemesi saglanir. Daha
sonra esler yer degistirir.

Ogretim ipuclar

* Baglangicta hareket etmeye ve
yonlendirilmeye isteksiz olan sporcular olabilir.
Bu durumda sporcular cesaretlendirilmelidir.

* Gozlerinin baglanmasindan korkan sporcular
olursa zorlanmamalidir.

* Sporcular birbirlerine givenmeleri icin tesvik
edilmelidir.

* Oyun sonrasinda govenin 6nemi
vurgulanmalidir.

Guvenlik

* Gruplarda yer alan sporcularin birbirine
carpmamast igin etkinlik alani duzenlenmelidir.
* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Etkinlik farkli yonergelerle (sadece dokunma,
sadece konusma vb.) uygulatilabilir.

* Alandaki engel cesidi ve sayisi attirilabilir/
azaltilabilir.

* Sporcularin oyunda yeni kural olusturmasi
istenebilir.

* Antrenor tarafindan kural eklenebilir.

* Etkinlik yarisma seklinde de uygulanabilir.

Sporculara Sorular

* Gozlerin bagli hareket etmek seni nasil
etkiledi?

* Birine yardimci olmak sana neler hissettirdi?
* Hangi etkinlikte daha ok zorlandin? (Hem
yonlendirme hem de parkuru tamamlama
acisindan sorulabilir)




*

Arkadaslik Duragdi SrOn BARANLICH

Kazanimlar

* Arkadaglariile olumlu iliskiler kurar.

* Takim arkadaslari ile ishirligi yapar.

* Empati duygusu gelisir.

* {|etisim becerileri gelisir.

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda bireysel
sorumluluk alir.

Etkinlik Grubu ile iliskisi
Spor Ahlaki: Sorumluluk

Ekipman

Kartonlar, renkli kalemler.




Arkadaslik Duragi

Etkinlik/Ogrenme Anahtari ‘

Antrenman alani 3 bolgeye ayrilir. Bu bolgelere “slogan duragr”, “hikaye
duragi” ve “resim duragi” isimleri verilir. Duraklara bos kartonlar ve renkli
kalemler konur. Antrendr tarafindan 3 gruba ayrilan sporcular duraklara
dagitilir. Antrenorin dodogu ile etkinlik baglar. Gruplar bulunduklari
duraktaki kartonlara, grup karari ile arkadasligi vurgulayacak slogan, resim
ve hikaye olusturmaya baslar. 5 dakikanin sonunda antrenérin dodugu

ile her grup saat yonunde déner ve diger gruplarin basladigi etkinlige
kaldigi yerden devam eder. Etkinlik her grup U¢ durakta calisma yaptiginda
sonlandirilir. Tom gruplarin katilimi ile ortaya gikan arkadaslik sloganlarr,
arkadasglik resmi ve arkadaslik hikayesi gruplarla paylasilir ve Grunler
antrenman sahasinin duvarina asilir.

Ogretim ipuclar

* Her sporcudan gikan fikrin saygiyla
karsilanmasi gerektigini vurgulanmalidir.
* Gerektigi anlarda sporculara ipuglari
verilmelidir.

* Her gruptaki sporcunun ortak kararlar
dogrultusunda calismasi gerektigi
hatirlatilmalidir.

* Bir onceki grubun yaptigi Orin Gzerinde
calisiimalidir.

Guvenlik

* Sporcularin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri bir ortam yaratilmalidir.

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Etkinlik konusu degistirilebilir (Orn.:sevgi,
yardimlasma... vb.)

* Grup sayisi arttirilarak yapilan etkinlikler
arttinlabilir (mUzik, oyun olusturma vb.).

* Etkinlik suresi arttirilabilir/azaltilabilir.

Sporculara Sorular

* Arkadaslarin ile birlikte yaratici fikirler
olustururken neler yaptiniz?

* Arkadaslarinla birlikte bir seyler yapmak sana
ne hissettirdi?




Ben Ve Biz

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Takim arkadaslari ile isbirligi yapar.
* |letisim becerileri gelisir.

* Arkadaslariile olumlu iligkiler kurar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Kisilerarasi Iletisim, Olumlu lliskiler

Ekipman
Resimlerin fotokopisi, pano veya tahta, tahta
kalemleri.




Ben Ve Biz

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Sporun bir takim galismasi oldugu, bu takimin icinde sporcular,
antrenorler, fizyoterapistler, beslenme uzmanlari, spor psikologlari vb.
uzmanlarin oldugundan bahsedilir ve hepsinin nemli oldugu vurgulanir.
Daha sonra gorselde yer alan fotograflar tek tek sporculara yorum
yapilmadan gosterilir ve herkesin rahatca gorebilecegi bir yere asilir.
Sporculara bu fotograflar arasinda nasil bir benzerlik oldugu sorulur ve
birlikte degerlendirme yapilir. Degerlendirmenin ardindan “Sporculara
Sorular” bélutmunde yer alan sorular sorularak cevaplarin birlikte
dusunulmesi saglanir. Sporcularin verdigi cevaplar tahtaya (panoya

vb.J yazilir ve eger cevap vermekte zorlanirlarsa “yardimseverlik, is
birligi, kararlilik, odaklanma, cesaret, azim, paylasma, sportmenlik,
sorumluluk, saygl, given” gibi psikolojik 6zellikler ipucu olarak verilebilir.
Ipucu verilirken cevaplar dogrudan, 6gretici bir sekilde aktarilmamal.
Ornegin “Odaklanma bu fotograflar arasinda ortak bir 6zellik olabilir
mi?" gibi sporcularin disinmesini saglayacak bicimde ifade edilmelidir.
Sporcularin gorusleri alindiktan sonra “Degerlendirme” bolumunde yer
alan sorular yardimiyla sporcularin kendini degerlendirmesi saglanir. Kendi
degerlendirmelerini grup icinde paylasmak isteyen sporculara s6z hakki
verilebilir.

Ogretim ipuclar

* Takim calismasinin ve is birliginin 6nemi
vurgulanmalidir.

* Sporcularin birbirlerinin verdigi cevaplar ile
alay etmeleri 6nlenmelidir.

* Etkinlige katilma konusunda cekingen
olan sporcular antrendr tarafindan
cesaretlendirilmelidir.

* 0z degerlendirme yapmak istemeyen
sporcular zorlanmamalidir.

Guvenlik

* Sporcularin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri bir ortam yaratilmalidir.

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Gorseller artinilabilir.

* Gorsellerde grubun fotograflarindan
yararlanabilir.

* Sporcular gruplara ayrilarak, her gruba

bir fotograf verilebilir. Daha sonra her grup
oncelikle kendi icinde daha sonra diger grupla
toplu olarak degerlendirme yapabilir

Sporculara Sorular
Etkinlik sirasinda fotograflarin grup tarafindan

degerlendirilmesinde kullanilacak sorular:

* Sizce bu kisiler birlikte nasil hareket
edebiliyorlar?

* Fotograftaki kisilerin birlikte takim olarak
calismasinin yararlari nelerdir?

* Sizce bu kisilerin uyumlu bir sekilde galismasini
saglayan ozellikleri nelerdir?




*

Tas-Kagit-Makas POR BARANLIG

Kazanimlar

* Etkinligin/oyunun kurallarina uyar.

* Diger sporculara saygi gosterir.

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda bireysel
sorumluluk alir.

Etkinlik Grubu ile iliskisi
Bag Kurma: Isbirligi

Ekipman

Antrenman merdivenleri, huniler.




Tas-Kagit-Makas SPOR BAKANLIC

Etkinlik/Ogrenme Anahtar Ogretim ipuclar Cesitlendirme

1. Etkinlik: Sporcular Ser kisilik gruplara ayrilir. Her grup icin hunilerle * Sporcular hareketlerin hizli yapilmasi Etkinlik 1

bir kare alan olusturulur. 4 sporcu kareyi olusturan koselere yerlestirilir, konusunda cesaretlendirilmelidir. * Huniler arasi mesafe degistirilebilir.

1 sporcu karenin ortasinda ebe olur. Antrenérin dodogu ile birlikte her * Oyun kurallara uygun oynatilmalidir. * Komutlar ebe tarafindan verilebilir.

sporcu bulundugu késeden farkli bir koseye kosmaya baslar. Eger bir * Grup komutlari sporcular tarafindan

koseye 2 sporcu beraber gelirse, aralarinda tag-kagit-makas oynarlar. belirlenebilir. Etkinlik 2

Kazanan sporcu koseye sahip olur. Diger sporcu orta noktaya geri doner, * Tek ayak sigrama yerine baskin ayakla (sag-

ebe olur ve oyun tekrar antren6ron komutuyla devam eder. sol) ya da ift ayakla sigrama yapilabilir.
* Puanlamada degisiklik yapilabilir.

2. Etkinlik: Antrenman merdivenlerinden yararlanarak uzun bir parkur

olustururlar. Sporcular 2 gruba ayrilir ve gruplar antrenman merdiveninin

iki ucuna yerlesir. Her iki grubun ilk sporcusu tek ayak sicrayarak parkura

baslar. iki sporcu parkurda karsilastiklari noktada tas-kagit-makas

oynarlar. Kazanan sporcu parkura devam eder. Kaybeden takimdan

siradaki sporcu parkura baslar ve karsilagtiklari zaman tekrar tag-kagit-

makas oynar. Kaybeden sporcular kendi grubundaki siraya geri doner.

Etkinlikte amag tag-kagit-makasi kazanarak karsi takimin bélgesine

ulasmaktir. Karsi takimin bolgesine ulasilinca iki takimdan yeni sporcular

parkura baslar. Karsi takimin bolgesine ulasan takim 1 puan alir. Toplam 10

puan alan takim oyunu kazanir.

Guvenlik Sporculara Sorular

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara ye * Oyunu kazanmak icin neler yaptiniz?
verilmemelidir. * Oyun sirasinda ne tur stratejiler gelistirdiniz?
* Kurallara uymak size neler kazandinr?
* Oyunu oynarken neler hissettiniz?




*

Canli Langirt SPOR BAKANLIGH

Kazanimlar

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda empati
becerisi gelistirir.

* Takim arkadaslari ile is birligi yapar.

* Rakiplerine saygi duyar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Isbirligi
Spor Ahlaki: Sorumluluk

Ekipman
Cimnastik sirasi, deniz makarnalari,
cesitli toplar, mini kaleler.




Canli Langirt

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Antrenor oncelikle sporculara empati ile ilgili genel bilgi verir. Sporcular
iki gruba ayrilir. Oyun alaninda 2 m. aralikla karsilikli olarak cimnastik
siralar yerlestirilir. Cimnastik siralarinin Ter m. uzagina, tam ortaya mini
kaleler yerlestirilir. Sporcular cimnastik siralarina A takimi ve B takimi
olacak sekilde otururlar. Her sporcunun eline topu kaleye gonderebilmek
icin deniz makarnalari verilir. Tam ortaya konulan topu her iki takim da
makarnalar ile vurarak diger takimin kalesine géndermeye calisir. Verilen
sure sonunda en fazla sayiya ulasan takim oyunu kazanir.

Ogretim ipuclar

* Her sporcu aktif sekilde katilim igin
cesaretlendirilmedir.

* Etkinlik sirasinda sadece makarnalarin
kullanilmasi konusunda uyarilar yapiimalidir.
* Ayaklarin kullanilmamasi ve sabitlenmesi
konusunda sporcular uyarilmalidir.

Guvenlik

* Gruplarda yer alan sporcularin birbirine
carpmamast igin etkinlik alani duzenlenmelidir.
* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Sporcu sayilari azaltip/arttirilabilir.

* Top voleybol, hentbol ve tenis topu olarak
buyukten kucuge degistirilebilir.

* Sporcularin gozleri kapatilarak, zilli top ile
oynatilabilir.

Sporculara Sorular
*Vicudunun bir parcasini kullanmadan
oynamak nasildr?

* Oyunu kazanmak icin neler yaptiniz?
* Oyunda sizi en cok ne zorladi?

* Bagkalarinin yasadiklarini anlamanin,
hissetmenin 6nemini ile ilgili neler
soyleyebilirsin?

*Empati kelimesini duydunuz mu?




Cubukla Top Tasima F S ARG

Kazanimlar

* Sorumluluk duygusu gelistirir.
* Takim arkadaslari ile isbirligi yapar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi
Psikolojik Guglenme: Olumlu Benlik Algisi

Ekipman
Cubuklar, sepetler, cesitli toplar.




Cubukla Top Tasima T ARG

Etkinlik/Ogrenme Anahtar Ogretim ipuclar Cesitlendirme

Sporcular 2'serli olurlar ve eslere birer yassi cubuk ve bir top verilir. Her * Antrenor sporcularin oyun kurallarini * Farkli ebatlarda ve agirliklarda toplar

esin 6nunde 10 metrelik bir mesafenin sonuna sepet yerlestirilir. Sporcular anladigindan emin olmalidir. kullanilabilir.

cubuklari sag elleriile tutarak topu gubuklarin Gzerine koyarlar. Topu bu * Baglangicta etkinligin dogru yapilmasi * Parkur Uzerine engeller eklenebilir.

sekilde her bes adimda bir el degistirerek parkurun sonundaki sepete vurgulanirken, ilerleyen asamalarda eslerin * Cubugun kalinhgr arttinlabilir/azaltilabilir.

kadar tagirlar. Eger topu dUsUrUrlerse parkurun basina dénerler. Parkuru birbiri ile yarismasi istenebilir. * Etkinlik yarisma seklinde uygulanabilir.

tamamlayan esler birbirini tebrik eder. Grubun yeterlik ve ilgi duzeyine * Sporcularin birbirini cesaretlendirmesi ve * Parkurun mesafesi azaltilabilir/arttirlabilir.

gore tekrar sayisi belirlenir. tebrik etmesi vurgulanmalidir. * Gruplardaki sporcu sayisi artinilarak etkinlik
yapilabilir.

Guvenlik Sporculara Sorular

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara * Arkadasiniz ile ayni anda hareket etmek
yer verilmemelidir. nasildi?
* Arkadasiniz ile uyumlu bir sekilde hareket
ederken nelere dikkat ettiniz?
* Bu oyunda kendi sorumluluklariniz nelerdi?
* Bu oyunda arkadasiniza karsi
sorumluluklariniz nelerdi?




*

T.C. GENCLIKVE =
SPOR BAKANLIGI i Eiiiie i

Kazanimlar

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda
sorumluluk duygusu gelisir.

* {|etisim becerileri gelistirir.

* Takim arkadaslari ile olumlu iliskiler kurar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Kisilerarasi lletisim

Ekipman
Fanus, 5 beceriden olusan farkli kartlar,

kartlarda yer alan becerilerin yapilmasi igin
gerekli malzemeler.




Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Fanusa her birinde 5 beceriden olusan daha énceden hazirlanmis kartlar
konur. Sporculardan ikiserli esler olusturulur. Es olan sporculardan
birinden fanus iginden bir kart segmesi istenir. Sporcu secilen kartlardaki
beceriyi 6nce arkadasina anlatir. Kartta yazilan sayi veya sire ile sirayla
biri yaparken diger sporcu onu kontrol eder. Daha sonra diger es 2.

karti secer ve secilen karttaki becerileri arkadasina anlatir ve etkinligi
yaparken arkadasini kontrol eder. Her es grubu 3 kart secer. Beceriler
gerceklestirildikten sonra etkinlik tamamlanir.

Ogretim ipuclar

* Sporcularin karttaki becerileri dogru yaptiklari
kontrol edilmelidir.

* Sporcularin birbirlerini olumlu yénde tesvik
etmeleri saglanmalidir.

Guvenlik

* Gruplarda yer alan sporcularin birbirine
carpmamast igin etkinlik alani duzenlenmelidir.
* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Kartta yazan beceriler azaltip/artirilabilir.

* Sporcular tarafindan secilen kart sayisi
artirilabilir.

* Kartlar daha zor veya daha kolay becerilerle
cesitlendirilebilir.

Sporculara Sorular

* Birini yonlendirmek size neler hissettirdi?
* Arkadasinizin hareketlerini kontrol etmek
nasildi?




Bulmaca

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar
* Sportmenlik kavraminin ozelliklerini agiklar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Psikolojik Guglenme: Olumlu Benlik Algisi

Ekipman

Kagit kalem, grup sayisi kadar sekilde yer

alan bulmaca kartonu, kartona yazmak igin kalin
uclu kalem.




Bulmaca

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Sporculara, spor ile ilgili bir bulmaca ¢ézUlecegi anlatilir. Sporcular, esit
olacak sekilde gruplara ayrilir. On sayfadaki bulmacadan grup sayisi kadar
fotokopi gekilir ve gruplara bir kalem ile dagitilir. Gruplardan, bes dakika
icerisinde bulmacada verilen comlelerdeki eksik kelimeleri bulmacanin
alt kisminda verilen anahtar kelimeleri kullanarak tamamlamalari istenir.
Bu sirada antrenér, on sayfadaki bulmacanin boyuk bir kartona 6nceden
basili halini karsidaki duvara yerlestirir ve gruplar icin parkurlari olusturur.
Sporculardan duvardaki kartona cevaplari yazmalart istenir. Duvardaki
bulmacanin yanina her grup igin cevaplari yazmalari amaciyla bir kalem
birakilir. Sporcular kendi gruplarinda arka arkaya dizilir. Etkinlik antrenoron
isareti ile baslar. Her gruptan birinci siradaki sporcu parkuru gecip cevabi
kartona yazar. Bir sporcu parkuru tamamladiktan sonra diger sporcu
baslangic noktasindan parkura baslar. Her bir kelime icin bir sporcunun
parkuru tamamlamasi gerekir. Sporcu, istedigi cevabi yazabilir. Her

dogru cevap 10 puandir. Antrenér tarafindan etkinlik sonunda cevaplar
degerlendirilir. Bulmacada; soldan saga olacak sekilde;

1- Yanlis yaptigim zaman durst olurum.

2-Her sporcunun farkli secimleri vardir ve buna saygi duyarim.

3- Rakip takimla mactan énce ve sonra tokalagirm.

4~ Antrendromin s6zonu dinlerim.

5- Her zaman kurallara uyarim.

8- Her zaman adil davraninm.

7- MUsabakalarda takimdaki sorumlugumu bilirim.

9- Bir sporcu gevreyi temiz tutar.

Yukaridan asagiya;

8- Arkadaslarimi her zaman desteklerim.

10-Kimse gormese bile dogru olani yaparim

Ogretim ipuclar

* Etkinlik 6ncesinde, parkurlar antrenor
tarafindan sahada olusturulmali ve kartonlar
karsi duvara yerlestirilmelidir.

* Tom gruplar icin ayni parkur olusturulmalidir.
* Gruplara, verilen fotokopi ile karsi duvardaki
kartonun ayni oldugu séylenmelidir.

* Bulmacanin oldukga kolay oldugu ve herkesin
yapabilecegi belirterek sporcular tegvik
edilmelidir.

* 1 ve 8in ayni harfle bagladigini belirtiimelidir.

Guvenlik

* Etkinlik alaninda dikkat dagitacak unsurlara
yer verilmemelidir.
* Sporcular parkuru kalemle gecmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Parkurda yer alan hareketler degistirilebilir.
* Gruplar ikili veya daha fazla sporcu ile birlikte
hareket ederek parkuru tamamlayabilir.

* Gruplar ileri dUzeyde bir caba gosteriyorsa,
kelimelerle ilgili hikaye anlatmalari istenebilir.

Sporculara Sorular

* Sporda ve ginlik yasamda saygili olmayi ne zaman
sergileriz?

Saygili olmak bulmacadaki hangi kelimelerle iligkilidir?

* Bulmacadaki kelimeleri sporda ve ginlUk hayatimizda
kullanmamiz ve sergilememiz ne kadar 6nemlidir? Bunu
nasil yapariz?

* Bulmacadaki davranislara baska davranis eklenebilir mi?
* Bulmacada bulmakta en ok zorlandiginiz kelime
hangisiydi?

* Bulmacadaki sizin icin en 6nemli kelime hangisidir?




Degerler Tuzlugu

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Spordaki degerlerin farkina varir.
* |letisim becerilerini gelistirir.
* Takim arkadaslari ile is birligi yapar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Olumlu iliskiler, iletisim Becerileri

Ekipman

Kagitlar, kalemler, degerler tuzluklari.




Degerler Tuzlugu

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Antrenér tarafindan degerler tuzlugu yapilir. Tuzlugun igerisine “DurUstlik,
Sorumluluk, Azim, Yardimseverlik, Saygi, Arkadaslik, lyilik, Hosgoro”
degerleri yazilir. Sporcular dort kisilik gruplara ayrilir. Her gruba antrenér
tarafindan hazirlanan degerler tuzlugu verilir. Her grup Uyesi bir kere
degerler tuzlugunda 'den 10'a kadar sayi séyler (her grupta her sayi bir
kez soylenecektir). Bu sayilara karsi gelen deger belirlenir ve her grubun
dort degeri ortaya cikmig olur. Cikan degerlerden hareketle grup olarak
belirlenen sure icerisinde kendi grup hikayelerini yazmalari istenir. Daha
sonra her grup sira ile yazdiklari hikayeyi diger sporculara okur.

Ogretim ipuclar

* Hikayelerin sporla ilgili olmasi gerektigi
soylenmelidir.

* Her sporcunun fikrinin saygiyla karsilamak
gerektigi vurgulanmalidir.

* Gerektigi anlarda sporculara ipuglari
verilmelidir.

Guvenlik

* Sporcularin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri bir ortam yaratilmalidir.

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Hikaye yaziminda grubun yeterligi ve
antrenman suresi dusunulerek deger sayisi
azaltilabilir/arttinlabilir.

* Her grup tek deger belirleyerek o deger
Uzerinde hikaye olusturabilir.

* Grup sayisi ve gruptaki sporcu sayisi
arttirilabilir.

* Hikaye yerine resim yaparak anlatmalari
istenebilir.

* Sporculardan kendi degerler tuzlugunu
olusturmalari istenebilir.

Sporculara Sorular

* Arkadaglariniz ile birlikte yaratici fikirler
olustururken neler yaptiniz?

* Etkinlik arkadasinizi daha iyi tanimaniza nasil katki
sagladi?

* Etkinlik spordaki degerleri anlamaniza nasil
yardimci oldu?

* Degerler tuzlugunu siz olustursaydiniz hangi
degerleri yazardiniz?




*

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Bagkalarinin duygularini anlar.

* Fiziksel etkinliklerde/ oyunlarda arkadaslariile
empati kurar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Spor Ahlaki: Sorumluluk

Ekipman
Elastik bantlar, labutlar, gesitli toplar.




Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Antrenér her grup icin 20 lobuttan olusan bir parkur hazirlar. Sporcular
dort gruba ayrilir. Sporcularin hepsine birer tenis topu verilir. Sporcularin
kolu veya bacagr hareketsiz birakacak sekilde elastik bantlar ile sabitlenir.
Her takimda sporcularin sabitlenen kol veya bacak sayisi esit olmalidir.
Sporculardan topu yuvarlayarak parkurda yer alan lobutlari sabitlenmeyen
kol ve bacaklariyla devirmeleri istenir. Lobutlarini kisa surede deviren
takimlar alkislanir. Grubun yeterlik ve ilgi dOzeyine gore tekrar sayisi
belirlenir.

Ogretim ipuclar

* Bagli olmayan uzuvlarin kullanilmasi
konusunda dikkat edilmelidir.

* Parkura odaklanmalari igin sporculara geri
bildirim verilmelidir.

* Etkinlik sonunda baskalarinin duygularini
anlama ile ilgili geri bildirimler ve mesajlar
vermelidir.

* Empati kavraminin Uzerinde yogunlasmalidir.

Guvenlik

* Gruplarda yer alan sporcularin birbirine
carpmamast igin etkinlik alani duzenlenmelidir.
* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Farkli ebatlardaki toplar ile oynatilabilir.
* Parkurun mesafesi degistirilebilir.
* | obut sayisi artinilabilir/azaltilabilir.

Sporculara Sorular

* Bedeninizin botonuns kullanamamak
nasildi?

* Hangi vucut parcanizla lobutlari daha kolay/
daha zor vurdunuz?

* Bu etkinlikten ne 6grendiniz?




Degerimi Bul

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar
* {|etisim becerilerini gelistirir.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Is Birligi, Kisilerarasi iletisim

Ekipman

Deger kartlari, bant, mandallar, lastik.




Degerimi Bul

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Sporcular ikiserli olarak eslesir ve her sporcuya bir deger karti verilir.
Esler kartlarinda yazan degeri birbirine gostermez. Her sporcu kartini
diger sporcunun sirtina mandal ile sabitler. Esler diger sporcunun sirtinda
yazan degeri 6rneklerle anlatmaya caligir. Burada “sahada yaralanan bir
sporcuya yardim etmek”, “hakem tarafindan kendi lehine verilen hatali
kararda dogruyu séylemek” gibi sporun icinden veya “yolda giderken para
buldugunda bunu polise teslim etmek gibi” gindelik yasamin icinden
orneklerle aciklayabilirler. Sporcu bu 6rneklerden hareketle sirtinda yazan
degeri tahmin eder. Birinci es degerini bulunca, diger sporcunun degerine
gegcilir. Tum sporcular degerini bulduktan sonra grup daire olarak oturur ve
her bir sporcu kendi degerini gruptaki diger Gyelere orneklerle anlatir.

Ogretim ipuclar

* Etkinlik baglamadan spordaki degerlerin neler
olduguyla ilgili agiklama yapilmalidir.

* Sporculardan ayni degerleri farkli 6rneklerle
aciklamalari istenmelidir.

* Deger anlatmakta zorlanan sporculara, ipucu
vererek yardimci olunmalidir.

* Sporcularin kartlari birbirine gostermemesi
icin 6zen gosterilmelidir.

Guvenlik

* Sporcularin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri bir ortam yaratilmalidir.

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Farkli deger kartlari hazirlanabilir.

* Sporcularin deger kartlari degistirilerek,
etkinlik tekrar edilebilir.

* Etkinlige fiziksel etkinlik eklenebilir (Ornek:
Sporcu degerine yonelik tahminde bulunmadan
once salonu bir tur kogsmasi istenebilir).

* Sporculardan degerleri sozel iletisim
kullanmadan anlatmalari istenebilir.

Sporculara Sorular

* MUsabakalarda kendimize karsi sorumluluklarim
nelerdir?

* MUsabakalarda takimimiza karsi sorumluluklarimiz
nelerdir?

* MUsabakalarda rakibe karsi sorumluluklarimiz
nelerdir?

* MUsabakalarda durUst sporcular neler yapar?

* MUsabakalarda yardimsever sporcular neler yapar?
* Azimli sporcular neler yapar?




Kelime Avi

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Spordaki degerlerin farkina varir.

* |letisim becerilerini gelistirir.

* Takim arkadaslari ile is birligi yapar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Is Birligi

Ekipman
Her takim igin degerler kartlari, her takim igin
masa (sira).




Kelime Avi

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Antrenor degerlerin yazil oldugu farkli renkte kartlar hazirlar ve etkinlik
oncesi kartlari masanin Uzerine koyar. Sporcular iki gruba ayrilarak

kendi masalarinin etrafinda derin kolda sira olurlar. Antrenér her
masanin Uzerine deger carkinda bulunan degerlerin yazili oldugu farkls
renkte kartlar olusturur. Antrenér olusturulan érnek olaylari sporculara
yonelterek drnek olayin hangi degeri temsil ettigini sorar. Sporculardan
cevabi kendi aralarinda tartisarak deger kartlarindan dogru olan karti
kaldirarak gostermeleri istenir. Ornek olaylara cevabi takim olarak
bulduktan sonra her takimdan sirasi gelen sporcu parkuru tamamlayarak
parkur sonunda deger kartini gosterebilir. Yanlis deger karti gosteren
gruba dogru olan deger aciklanir. Ornek olaylar bitiginde etkinlik
sonlandirilir. Ornek olaylar takimdaki sporcu sayisina gore hazirlanmalidir.

Ogretim ipuclar

* Her sporcunun etkinlige katildigi kontrol
edilmelidir.

* Deger kartlarindaki 6rnekler ile ilgili aciklayici
bilgi verilmelidir.

* Verilen yanlis cevapta sporcularin birbirlerine
olumsuz davranislarda bulunmalari
onlenmelidir.

Guvenlik

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara
yer verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Ornek olaylar cogaltilabilir.

* Kartlar degerleri temsil eden resimlerle
cesitlendirilebilir.

* Sporculardan 6rnek olaylara bir beceri
(sigrama, kosma vb.) kullanarak cevap
vermeleri istenebilir.

* Sporculardan 6rnek olayr canlandirmalar
istenebilir.

* Sporculardan 6rnek olay ile ilgili hikaye
yazmalari istenebilir.

Sporculara Sorular

* Bu degerlerden herhangi birini daha énce
duymus muydun?

* Spor ve gunlUk hayatindan bu degerlere
ornek verebilir misin?




Duygularia Empati

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar
* Bagkalarinin duygularini anlar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Kisilerarasi Iletisim, Olumlu lliskiler

Ekipman

Empati kartlari, emoji kartlar.
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T.C. GENCLIK VE

Duygularia Empati SPOR BAKANLIGI

Etkinlik/Ogrenme Anahtar Ogretim ipuclar Cesitlendirme

Antrenman éncesinde antrendr tarafindan 6rnek olaylarin yer aldigi * Antrenorler de etkinlige katilmalidir. * Ornek olaylar cogaltilabilir.
empati kartlari ve emoji kartlari hazirlanir. Empati kartlari sporcu sayisi * Her sporcunun etkinlige katildigi kontrol * Kartlarda olaylari temsil eden resimler
kadar olmalidir. Tom sporcular yerde cember seklinde oturur. Antrendr edilmelidir. kullanilabilir.

de sporcular ile birlikte etkinlige katilir. Her sporcu sirasi geldiginde * Empati kartlarindaki érnekler ile ilgili aciklayici

renkli bir empati karti secer ve arkadaglarina okur. Sporculardan 5-10 bilgi verilmelidir.

sn. dusundukten sonra empati kartinda yer alan érnek olay ile ilgili * Verilen yanlis cevapta sporcularin

dUsUncesini bir emoji kartr ile gostermesi istenir. Etkinlik siradaki diger birbirlerine olumsuz davraniglarda bulunmasi

sporcunun empati karti secip arkadaslarina okumasi ile devam eder. engellenmelidir.

Tom takim ve antrenor kart secip okuyunca etkinlik sona erer. Etkinlik * Sporcu sayisi kadar empati karti

bitiminde sporculara asagidaki sorular sorarak, bagkalarini anlama ve olusturdugunuzdan emin olunmalidir.

empati kavrami Uzerine konusulur.

Guvenlik

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara * Bagka insanlarin dUsUncesini anlamaya

yer verilmemelidir. calisirken neler dosundun?
* Spor ve gunlUk hayatindan bu olaylara 6rnek
verebilir misin?




*

T.C. GENCLIK VE
Goalball SPOR BAI%ANLIGI

Kazanimlar

* {|etisim becerilerini gelistirir.

* Takim arkadaslari ile ishirligi icinde calisir
* Empati duygusu gelisir.

Etkinlik Grubu ile iliskisi
Bag Kurma: Isbirligi

Ekipman

Ip, zilli top, goz bantlar, cimnastik minderi.
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Goalball

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Sporcular antrenér tarafindan 2 esit gruba ayrilir ve takimlar voleybol

dip cizgilerinde A ve B takimi olarak pozisyon alirlar. Voleybol sahasinin
orta cizgisine yerden 60 cm yukseklikte kalin bir ip gerilir. Ip icin tenis
veya voleybol filesi icin kullanilan direkler kullanilabilir. Her oyuncuya
cizgide oturmasi icin bir cimnastik minderi verilir. Sporcularin gézleri birer
bant ya da parca kumas ile baglanir. Oyun antrenéron dodugu ile baslar.
A takimi topu ipin altindan gececek sekilde yerden sekmeden atmaya
calisir. Her oyuncu topun sesine gore oturduklari minderde saga ve sola
yatarak topun kendi cizgilerinden gecip gol olmasini engellemeye calisirlar.
Top hep ayni oyuncuya geliyor ve kurtariliyorsa takim oyunculari kendi
iclerinde paslasarak diger oyuncunun sut atmasini saglarlar. 10 dakika
sonucun da fazla gol atan takim galip gelir.

Ogretim ipuclar

* Antrenor her sporcuyu atis kullanmast igin
desteklemelidir.

* Antrenor gerektigi zamanlarda sporculara
sozel ipuglari vermelidir.

Guvenlik

* Etkinlik alani dikkat dagitici unsurlardan
arindinimalidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Sporcu sayisi azaltilabilir/arttirilabilir.
* Oyun sahasi kigultolebilir/boyultolebilir.
* Orta saha ipi alcaltilabilir/yUkseltilebilir.

Sporculara Sorular

* Gozlerin kapali oldugunda neler hissettin?

* Etkinlik gorme engelli bireyleri anlamana nasil
yardimci oldu?

* Bu oyunun sana neyi ogrettigini
dUstnuyorsun?

* En iyi abigi yapmak icin neler yaptin?




Anlat Bakalim

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Kendi 6zelliklerini ifade eder.

* Arkadaslarinin 6zelliklerini ifade eder.

* Kendi ozellikleri ve arkadaslarinin 6zellikleri
arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari soyler.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Is Birligi, Kisilerarasi letisim,
Olumlu lligkiler

Ekipman
Yaka kartlari, kalemler, isaret
tabaklari veya huniler.




Anlat Bakalim

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Sporculara birer adet bos yaka karti ve kalem dagitilir. Sporcularin
kartlarina ad ve soyadiyla birlikte, kendisi hakkinda 6zellikler yazmalari
istenir. Bu noktada sevdigi sporlar, yemekler, aktiviteler, 6zellikler

gibi sporla ilgili olan veya olmayan her seyi yazabilecekleri soylenir.
Sporcularin yaka kartlarini yakalarina yapistirmalari istenir. Daha 6nce
belirlenmis olan alanda rastgele olarak yoromeleri istenir. Antrenérin
duduguyle birlikte sporcular durur ve kendisine en yakin sporcu ile es
olurlar. Bu karsilasmada sporcular eslerinin yakasindaki kartlari okuyarak,
birbirlerinin 6zelliklerini tanimaya calisirlar. ik dodukten sonra sporcular
tekrar yoromeye baslar ve ikinci dudukle birlikte tekrar dururlar. Bu kez
sporcular eslestikleri arkadasina 6nce daha dnce eslestikleri arkadaginin
ozelliklerini anlatir ve daha sonra yakalarindaki kartlar okuyarak
birbirlerinin 6zelliklerini 6grenmeye calisirlar (Ornegin, takimimizda
Mehmet diye bir arkadas var, o da yizmeyi ve kosmayi seviyormus

gibi). Etkinlik, grubun birbirini yeteri kadar tanidigi dusun0ldugi zaman
sonlandirilir.

Ogretim ipuclar

* Tum sporcularin etkinlige katilmasi tesvik
edilmelidir.

* Sporcularin olumsuz ézellikler
soylememesine dikkat edilmelidir.

* Sporcularin birbirleriyle alay etmelerine izin
verilmemelidir.

Guvenlik

* Sporcularin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri bir ortam yaratilmalidir.

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Etkinlik suresi degistirilebilir.

* Sporcu sayisi arttinlabilir/azaltilabilir.

* Yaka kartlarr kullaniimadan sporcularin
kendilerini tanitmalar istenebilir.

* Etkinlik sonunda her sporcunun bir arkadasin
tanitmasi istenebilir.

* Etkinlik farkli yer degistirme hareketleri ile
yapilabilir.

Sporculara Sorular

* Arkadaslarin hakkinda ne 6grendin?

* Ozelliklerini baska arkadaslarinla paylasmak
neler hissettirdi?

* Arkadaslarin hakkinda baska ne 6grenmek
isterdin?




*

Kendimi Ve Seni Taniyorum SPOR BAKANLICH

Kazanimlar

* Kendini ozelliklerinin farkina varir.
* Bireysel farkliliklari anlar.
* Arkadaslariile olumlu iligkiler kurar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi
Bag Kurma: Isbirligi

Ekipman

Kagitlar, kalemler.




Kendimi Ve Seni Taniyorum

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Antrenér 6ncelikli olarak benzerlik ve farklilik kavramlarini aciklar.
Sporculardan sahadan cok uzaklasmadan serbestce hareket etmeleri
(ziplamak, kosmak veya daha farkli bir hareket] istenir. Antrendr,
sahanin ortasinda durur ve sporculara seslenerek verilen 6rneklere gore
(6rnekler: hayvanlari en ok sevenler, topla oynanan sporlari sevenler,
dogayi cok sevenler, denizi cok sevenler, acik alanda spor yapmay:
sevenler vb.) ortada toplanmalariniistenir. Eger sporcular sdylenen
cumleye katilmiyorlarsa hareketlerine (ziplamak, kosmak vb.) devam
edebilirler. Bu etkinlik yaklasik 10 dakika boyunca farkli 6rneklerle yapilir.
Sporcular, antren6rin yanina geldiginde, sporculara sorular kismindaki (1)
sorular sorulur. Sorular sorulduktan sonra sporcularin diger sporcularla
hareketlere devam etmeleri istenir.

Daha sonra sporculara kagit kalem verilir ve dort soruya 6nce kendilerinin
yazili olarak cevap vermeleri istenir (Sorular: En sevdigin renk nedir? En
sevdigin spor nedir? Bos zamanlarinda ne yaparsin? (Sporcularin kendi
sorularini sormalarini isteyin). Sonra sporculardan en az Ug farkli kisiye
(cok iyi tanimadiklari bir arkadas, hemen yaninda bulunan bir arkadas
gibi) bu konuda soru sormalari istenir. Cevaplari kdgida not alirlar. Daha

sonrasinda grup cember olarak oturur ve gruptakiler “Sporculara Sorular”

kismindaki sorular (2) Gzerinde konusur. Sonrasinda da “benzerliklerin ve
farkliliklarin olabilecegi ve bunlara saygili olmamiz” gerektigi belirtilerek
etkinlik tamamlanir.

Ogretim ipuclar

* Etkinlige mUzik ekleyerek eglenceli ortam
olusturulabilir. MUzik durdugu zaman antrenér
cumleyi soyler ve comle bitince muzik tekrar
baslar.

Guvenlik

* Sporcularin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri bir ortam yaratilmalidir.

* Etkinlik alaninda dikkat dagitacak unsurlara
yer verilmemelidir.

T.C. GENCLIKVE oy
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Cesitlendirme @

* Sporda ileri olan gruplar icin 6zel sorular
yoneltilebilir. (Ornek: Takim arkadaslarina gore
futbolda/voleybolda/basketbolda iyi olmak ne
kadar avantajlidir? Vb.

Sporculara Sorular

1) Benzer yonler etkinliginde; * Diger arkadaslarinin seninle ayni
dUsuncede olmalari sana neler hissettirdi? * Digerlerinden farkl
dusuncede olmak sana neler hissettirdi?

Sorularini sorunuz ve “her zaman ayni dosunmek zorunda degiliz"
cumlesini 6zetlerken kullaniniz.

2) Kagit-kalem etkinliginden sonra; * Diger sporcularla ilgili yeni bir sey
o6grendiniz mi? * Arkadasindan ne kadar farklisin? Benzer yonleriniz neler?
* Arkadasinin sana benzer ve senden farkli yénleri neler? * Gunluk
yasaminizda, bir arkadasin senden farkli bir tercih yaptiginda nasil
hissediyorsun? * GunlUk yagsaminizda, bir arkadasin seninle benzer bir
tercih yaptiginda nasil hissediyorsun?




*

Cemberden Kurtul B e

Kazanimlar

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda mucadele
duygusu gelistirir.

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda zorluklarla bag
edecek davraniglar sergiler.

* Takim arkadaslari ile ihirligi yapar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Kisilerarasi lletisim,
Olumlu lliskiler, Is Birligi

Ekipman

Cemberler.




Cemberden Kurtul SPOR BAKANLIGH

Etkinlik/Ogrenme Anahtar Ogretim ipuclar Cesitlendirme

Etkinlik 1: Sporcular iki gruba ayrilir ve el ele tutusarak yan yana dizilir. * Sporcularin bedenen zorlandigi durumlarda * Cember sayisi artirilabilir.

Gruplarin basindaki sporculara birer cember verilir. Bu cemberin icinden etkinlige mudahale edilmelidir. * Etkinlikler yaris seklinde uygulanabilir.
sporcularin yanindaki sporcunun elini tutmayi birakmadan gecmesi istenir. * Etkinlik sirasinda sporcular oyuna devam

Etkinlik sporcular cemberi son sporcuya kadar tasiyana kadar devam eder. etmeleri igin cesaretlendirilmelidir.

Etkinlik 2: Sporcular el ele tutusarak daire olustururlar. Antrenér dairenin
ortasinda durur. Belirlenen iki sporcunun arasindan el ele tutustuklari
yerden antrendr cemberi sporcularin boyuna gére hizalar. Sporcular
yanindaki sporcunun elini tutmayr birakmadan, antrenérin tuttugu
cemberin icinden, cembere degmeden gecmeye calisir. Cember, bir tam
turun sonunda baslangic noktasina geldiginde oyun biter. Sporcular
cembere temas ettiginde antrenorun ilk baslattigi noktadan etkinlik
yeniden baglar.

Guvenlik

* Gruplarda yer alan sporcularin birbirine * Hangi etkinlikte daha fazla eglendiniz?
carpmamast igin etkinlik alani duzenlenmelidir. * Cembere dokunmamak icin neler yaptiniz?
* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer

verilmemelidir.




*

Isinmami Planliyorum s

Kazanimlar

* Kendi etkinliklerini duzenler.

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda bireysel
sorumluluk alir.

* Kendine uygun isinma etkinlikleri secer.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Is Birligi, Kisilerarasi iletisim

Ekipman
Gorseldeki etkinlikleri yapabilecek ekipmanlar,
gorseldeki etkinlikleri gosterecek pano.




Isinmami Planliyorum

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Sporculara antrenman éncesinde kendi isinma hareketlerini

planlayacaklari séylenir. Sporculara gorselde yer alan hareketler panodan
gosterilir. Sporculardan gorselde yer alan hareketlerden, o ginks
antrenmanin isinma bélutmuns kendilerinin planlamasi istenir.

Ogretim ipuclar

* Sporcularin isinma hareketleri izlenerek,
yardima ihtiyaci olan sporcular desteklenmelidir.
* Secilen etkinlikten dolayi sporcular tebrik
edilmeli, cesaretlendirilmelidir.

* |sinma suresi antrendr tarafindan
belirlenmelidir.

* |sinma evresi mUzik kullanilarak yapilabilir.

Guvenlik

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara
yer verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* |sinma protokolu icin yeni hareketler
eklenebilir.
* Etkinlik soguma evresi icin de dUzenlenebilir.

* |sinmayi planlamak size neler hissettirdi?

* Hareketleri secerken hangi ozelliklerinizi
(kuvvet, esneklik, dayaniklilik ..J dikkate aldiniz?
* Daha sonra tekrar 1sinma yapmaniz gerekirse
bu hareketleri nasil duzenlersiniz?




T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Kendine uygun beceriler secer.

* Beceriye ait performansini degerlendirir.
* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda bireysel
sorumluluk alir.

* Sectigi beceriyi uygular.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Is Birligi, Kisilerarasi iletisim

Ekipman
Beceri listesi, farkli ebatlarda malzemeler,
farkli renkte bant, huniler vb.




Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Sporcular 10 m. ara ile iki gruba ayrilir ve gruptaki sporculara farkli
becerilerden olusan iki etkinlik listesi verilir. Sporculardan 10 metrelik
mesafenin gidisinde ve donUsinde kullanacag becerileri ilgili listeden
secmesi istenir. Birinci listeden secilen beceri 10 metrelik mesafelik
parkurun gidisinde, ikinci listeden secilen beceri ise donUste kullanilacaktir.
Etkinlikte her iki gruptan birer sporcu ayni anda etkinlige baslar. Parkuru
once tamamlayan sporcunun grubu 1 puan kazanir. Tom sporcular etkinligi
tamamladiktan sonra en ¢ok puan alan takim birinci oyunu kazanir. Birinci
tur tamamlandiktan sonra, antrenér sporculara performanslarina gore
farkli beceriler segmesini soyler. Her turda sporcu sectigi beceriyi degistirir.
3 turun sonunda en ¢ok puan toplayan takim oyunu kazanr.

Ogretim ipuclar

* Becerilerden olusan etkinlik listesi sporcularin
gorebilecegi bir yere asilmalidir.

* Sporcularin sectigi beceriler takip edilmelidir.
* Sporcunun ikinci ve OgUncu turda etkinlik
listesinden segilen becerilerin ayni olmamasina
dikkat edilmelidir.

* Sporcularin kendi yeterliklerine uygun
beceriler secmesi konusunda geri bildirim
verilmelidir.

* Calismaya yeni beceri eklenmesi durumunda
6z degerlendirme cetveline bu beceri
eklenmelidir.

Guvenlik

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara
yer verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Tur sayisi artirilabilir/azaltilabilir.
* Parkur mesafesi kisaltilabilir ya da uzatilabilir.
* Beceriler cesitlendirilebilir.

Sporculara Sorular

* Birinci turda parkuru tamamlamak icin hangi
becerileri sectiniz?

* [kinci ve Ggincu turda sectiginiz beceriyi
degistirdiniz mi? Neden degistirdiniz?

* Zorlandiginiz beceriler hangisiydi?

* Zorlandiginiz becerileri gelistirmek icin neler
yapabilirsiniz?

* Kolay bir sekilde yapabildiginiz beceriler hangisiydi?




Arkadasina Guven

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Kendine given duygusunu gelistirir.
* Takim arkadasina guven duyar.

* Fiziksel etkinlerde/oyunlarda bireysel
sorumluluk alir.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Isbirligi, Kisilerarasi iletisim,
Olumlu lligkiler

Ekipman
Goz band.

0




Arkadasina Given e

Etkinlik/Ogrenme Anahtar Ogretim ipuclar Cesitlendirme

Sporcular 4-5 kisilik gruplar halinde bir daire olusturur. Sporculardan * Baslangicta hareket etmeye ve * Dairenin gevresindeki sporcu sayisi artirilip/
biri dairenin ortasinda yer alir ve bu sporcunun gézleri baglanir. Dairenin yonlendirilmeye isteksiz olan sporcular olabilir. azaltilabilir.
ortasinda bulunan sporcunun kendi etrafindan dénmesi istenir. Dur Bu durumda sporcular cesaretlendirilmelidir.
denildiginde, sporcunun kendini sirt Ust0 grup arkadasina birakmasi * Gozlerinin baglanmasindan korkan sporcular
soylenir. Sporcu kendini biraktigr taraftaki arkadaslari tarafindan tutulur. olursa zorlanmamalidir.
Tum sporculardan etkinligi yapmalari istenir. * Sporcular birbirilerine givenmeleri icin tesvik
edilmelidir.
* Oyun sonrasinda sporcular ile bir araya
toplanarak, givenin 6nemi vurgulanmalidir.

Guvenlik

* Gruplarda yer alan sporcularin birbirine * Duserken arkadaglarinizin sizi

carpmamast igin etkinlik alani duzenlenmelidir. tutamayacagini dUsundinuz muo?

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer * Arkadasinizi tutamayacaginizi dosindinGz mo?
verilmemelidir. * Gozlerinizin kapali olmasi ne hissettirdi?




*

Ben Degerliyim SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Olumlu ozelliklerinin farkina varir.

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda bireysel
farkliliklara saygi duyar.

* Sporcularin sahip olmasi gereken ozelliklerin
farkina varir.

Etkinlik Grubu ile iliskisi
Spor Ahlaki: Sportmenlik

Ekipman
Kagitlar, kalemler, yapiskan kagitlar, insan

figlronun oldugu renkli kartonlar, sporcu sayisi
kadar top gorselleri.




Ben Degerliyim

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Her sporcuya gorseldeki top resminin ciktisi verilir. Top resmindeki
bosluklara sporcularin sahip oldugu olumlu 6zelliklerini yazmalari istenir.
Daha sonra karton Uzerine ici bos bir sporcu figuru cizilir ve tom grubun
gorecegi bir yere asilir. Her sporcunun kendi topunda yazdigi bir 6zelligi
yapiskan kagitlar ile sporcu figironun Uzerine yapistirmalari istenir.
Sporcularin olumlu ézellikleri ile olusturulan bu sporcu figird, sporcularin
antrenman yaptigi bir alanda belli bir sure sergilenir. Daha sonra sporcu
figurone yeni 6zellik eklemeleri istenebilir. Etkinlik bittikten sonra
sporculara asagidaki sorular yoneltilir.

Ogretim ipuclar

* Her bireyin kendine ait 6zellikleri oldugu
vurgulanmalidir.

* Ozellikler sporcu figirune yapistirilirken
her sporcunun birbirinin 6zelliklerine yonelik
olumlu geri bildirimler vermelerine dikkat
edilmelidir.

* Sporculara olumlu 6zelliklerini bulma
konusunda ipucu verilmelidir.

Guvenlik

* Sporcularin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri bir ortam yaratilmalidir.

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Top ve insan figur0 yerine baska gorseller
kullanilabilir.

* Sporcularin yazdiklari 6zelliklerini farkl
renklerde boyamalari istenebilir.

* Sporcularin kendi 6zellikleri yerine spordaki
degerleri yazmalari istenebilir.

* Periyodik araliklarla sporcularin 6zellikleri
gozden gegirilerek, yeni 6zellikler eklemeleri
veya cikartmalari istenebilir.

Sporculara Sorular

* Etkinligi nasil buldunuz?

* Daha 6nce bu 6zelliklerinizi dUsunmUs
muoydonuz?

* Sporcu olarak bu ézelliklerin size ne
katacagini dUsUnuyorsunuz?




*

Sonuna Kadar SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda mucadele
duygusu gelistirir.

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda zorluklarla bag
edecek davraniglar gosterir.

* Takim arkadaslari ile is birligi yapar.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Olumlu iliskiler




Sonuna Kadar

Etkinlik/Ogrenme Anahtari ‘

Sporcular 4 gruba ayrilir ve derin kolda sira olurlar. Her sporcu sag ve

sol yanindaki sporcu ile el ele tutusarak yol olusturur. Bir kacan ve bir
yakalayan sporcu belirlenir. Antrenéron ilk dodugu ile kacan ikinci dUdUgu
ile kovalayan sporcu kosmaya baslar. El ele tutusan sporcular bundan
sonraki her dudUkte sol ayaklari Uzerinde saat yonunde 90 derece
donerek sag ve sol yanindaki arkadagsinin elini tutmaya devam eder.
Boylelikle kagan ve kovalayan sporcunun yollari hizli bir sekilde degismis
olur. Kagan ve kovalayan sporcu igin micadele sonuna kadar devam eder.
Yakalama gerceklestiginde yakalayan ve kagan sporcular gruptaki diger
sporcularla yer degistirir. Her sporcu hem kagan hem kovalayan oldugunda
etkinlik sonlandirilir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Ogretim ipuclar Cesitlendirme

* Yollari olusturan sporcularin ayni anda
duduge tepki verip yon degistirmesine dikkat
edilmelidir.

* Kacan ve kovalayan sporcu ellerin altindan ve
elleri bozarak icinden gegmemelidir.

* Sporcular etkinligi uzun sire yapmamalidir.
* Yorulan sporcular gozlenmeli ve yakalama
gerceklesmese bile sporcularin rolleri
degistirilmelidir.

Guvenlik

* Gruplarda yer alan sporcularin birbirine
carpmamast igin etkinlik alani duzenlenmelidir.
* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

* Sporcu sayisi ve koridor sayisi arttirilabilir.
* Yakalayan sporcu sayisi arttirilabilir.

* Kagma yollarini olustururken ne tor
cozumler Urettiniz?

* Kacarken neler dosundunuz?

* Yakalamaya calisirken bir plan yaptiniz mi?




MuUcadele

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda mucadele
duygusu gelistirir.

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda zorluklarla bag
edecek davranislar gelistirir.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Psikolojik Guglenme: Yeterlik

Ekipman
Yer dengesi, sicrama tahtasi, slalom cubuklar,
cimnastik minderleri, labutlar, tenis toplari.




MuUcadele

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Antrenor “ASLA PES ETME" yazisini olusturacak puzzle harflerini yazim
sirasina gore numaralandirarak hazirlar. Sporcular iki gruba ayrilir.
Antrenor etkinlik oncesi belirlenen parkuru her iki takim icin hazirlar.
Antrenér her grubun sporcularini eline parkurun sonunda duvara
yapistirimak Uzere puzzle harflerini kanisik sekilde verir. Dudukle birlikte
etkinlik baslar. Sporcu 6nce 6nindeki yer dengesinden kosarak gecer,
daha sonra belirlenmis kutuda duran voleybol topunu alir. 5 adet slalom
cubugu arasindan voleybol topu yerden kalkmayacak sekilde elleri

ile yuvarlar. Parkura yerlestirilen kutuya topu birakir. Tenis toplarinin
kovasindan tenis topu alir ve 6ninde duran lobuta atarak devirmeye
calisir. Lobutu devirdikten sonra cimnastik minderi Uzerinde surinerek
minderi tamamlar. Belirlenen noktada bes cift ayak sicrama yapar. Masaya
kosar ve parcanin ilkini koyar, masanin gerisinde bekler. Tom sporcular
parkuru bitirdiklerinde puzzle tamamlamalari istenir. Puzzle bitirdiginde
“Asla Pes Etme” yazisini olusturan gruplar alkislanir.

Ogretim ipuclar

* Hareketlerin kuralina uygun yapildigi
denetlenmelidir.

* Her sporcunun parkuru tamamlamasi
desteklenmelidir.

* Her sporcunun performanslartile ilgili olumlu
geri bildirimlerde bulunulmalidir.

* Sporcunun sadece kendi performansina
odaklanmasi saglanmalidir.

* Etkinlik sonunda her iki takimin da birbirlerini
tebrik etmesi saglanmalidir.

* Etkinlik sonrasi degerlendirmede yer alan
cumlelerin sporcular tarafindan tamamlanmasi
saglanmalidir.

Guvenlik

* Gruplarda yer alan sporcularin birbirine
carpmamast igin etkinlik alani duzenlenmelidir.
* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Parkurdaki hareket sayisi arttirilabilir/
azaltilabilir.

* Parkurdaki beceriler cesitlendirilebilir.

* Puzzle ifadesi micadeleyi, yilmazligi
vurgulayacak kelimeler ile cesitlendirilebilir.

Sporculara Sorular

* Birden fazla hareketi kisa sirede yapmaya
calisirken neler hissettiniz?

* Etkinlik mucadele isteginizi arttirdi mi?

* Puzzleda yazan ifade sporcularin hangi
ozelliklerini anlatiyor?
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Parkurunu Se¢ SPOR BAKANLIGH

Kazanimlar

* Sectigi etkinlikleri uygular.

* Fiziksel etkinliklerde/oyunlarda bireysel
sorumluluk alir.

* Fiziksel yeterliliklerinin farkina varir.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Bag Kurma: Olumlu iliskiler

Ekipman
Agirliklar, cesitli toplar, sepetler,
denge tahtasi, huniler.
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Parkurunu Sec¢

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Gorselde yer alan parkurlar olusturulur ve her bir parkurda yapilacak
olan hareketler antrenor tarafindan sporculara gosterilir. Daha sonra
sporcularin yan yana sira olmasi saglanir. Her bir sporcunun parkurda
yer alan hareketlerden iki tanesini segmesi ve sirasi geldiginde sectigi
parkurda yer alan hareketleri yapmasi istenir. Sporculardan en hizli
yapacaklarini dusundukleri parkurlari segmeleri istenir. Birinci sporcu
duduk sesi ile parkura baslar ve kendi sectigi iki parkuru tamamladiktan
sonra baslangic noktasina doner. Sporcu baslangig noktasinda yer alan
diger arkadasinin eline dokundugu zaman ikinci sporcu kendi sectigi
parkura baslar. Tum sporcular bu sekilde parkuru tamamlayip, en son
sporcu da parkuru tamamlayip baslangig noktasina dondugi zaman
etkinlik sonlandirilir. Yeterli dinlenme suresi verildikten sonra sporculara
etkinligin tekrar ayni sekilde yapilacagi soylenir. Sporcularin yine istedigi
iki parkuru secebilecegi ve amaclarinin daha 6nceki yaptiklari sireden
daha kisa bir sorede parkuru tamamlamak oldugu soylenir. Ikinci tur
tamamlandigi zaman antrenér tim sporculari tebrik eder.

Ogretim ipuclar

* Sporcularin parkurlari dogru anladigindan
emin olunmalidir.

* Parkurlardaki hareketler sporcu seviyesine
uygun sekilde duzenlenmelidir.

* Sectigi parkurda zorlanan sporcu olursa
antrenor tarafindan desteklenmelidir.

* Agirlik tagima parkurunda sporculari
zorlamayan agirliklar tercih edilmelidir.

* Parkuru tamamlayan sporcular antrenér
tarafindan tebrik edilmelidir.

Guvenlik

* Sporcularin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri bir ortam yaratilmalidir.

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Parkurlarda yer alan hareketler degistirilebilir.
* Sporculardan tek parkur segmeleri istenebilir.
* Sporcularin verilen malzemeleri kullanarak
kendi parkurlarini olusturmalari istenebilir.

* Etkinlik grup calismasina donusturilerek,
gruplarin parkurlari belirlenen sirede
tamamlamasi istenebilir.

* Parkurlarda mozik esliginde calisilabilir.

Sporculara Sorular

* Birinci turda hangi parkurlar sectiniz?

Neden?

* |kinci turda sectiginiz parkuru degistirdiniz mi?
* |kinci turda grup olarak performansiniz gelisti
mi?

* Secmediginiz parkurlarda yer alan becerilerinizi
nasll gelistirebilirsiniz?
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T.C. GENCLIK VE

U? Kapak SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Basit kuralli oyunlar oynar.
* Oyunun gerektirdigi taktikleri uygular.
* Parkurun gerektirdigi fiziksel becerileri uygular.

Etkinlik Grubu ile iliskisi
Spor Ahlaki: Empati

Ekipman
Renkli serit, farkli renklerde isaret
tabaklari, huniler.
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Uc Kapak

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Sporculara Ug tas oyununun benzerini isaret tabaklari ile oynayacaklari
anlatilir. Antrenman alanina birbirinin aynisi olan, yan yana 2 parkur yapilir.
Parkurlarin sonuna ise 9 kareden olusan bir oyun alani gizilir. Sporcular

iki gruba ayrilir ve derin kolda sira olurlar. Her grupta sirada yer alan ilk

Ug sporcuya birer isaret tabagi verilir. Takimlarin tabaklari farkli renkte
(Ornek: Kirmizi ve mavi) olmalidir. Antrenoron dudogu ile her iki grupta da
ilk sirada yer alan sporcular parkura baslar ve parkuru tamamladigi zaman
isaret tabagini istedigi alana yerlestirir. Isaret tabagini yerlestirdikten sonra
parkurdan geri doner. Parkurdan geri dénen sporcular kendi takimindaki
sporcunun eline dokunur ve diger sporcu parkura baslar. Etkinlik bu
sekilde devam eder. Gruplardaki sporcular isaret tabaklarini yerlestirdikten
sonra dordUncu ve diger sporcular sadece oyun alaninda yer alan isaret
tabaklarinin yerini bir kare (yukari-asagi ya da saga-solal degistirebilirler.
Oyunda amag sporcularin kendi grubuna ait 3 tabagi yan yana ya da

alt alta getirmesidir. Bu noktada diger grubun tabaklarina bakarak,

onlarin tabaklarinin yan yana gelmesini 6nleyen hamleler de yapilabilir.
Takimlardan birinin kendi takim tabaklarini yan yana getirmesi ile oyun
sona erer.

Ogretim ipuclar

* Sporcularin Ugtas oyununu anladigindan emin
olunmalidir.

* Rekabetci bir ortamin olusmasi 6nlenmelidir.
* Sporcularin sadece kendi yapabildikleri en iyi
oyuna odaklanmalari saglanmalidir.

* Sporcularin parkuru her turda farkli bir beceri
ile tamamlamasi istenmelidir (Ornek: Birinci
turda ayakla top sirme, ikinci turda basketbol
topunu sektirerek ilerleme vb.)

Guvenlik

* Gruplarda yer alan sporcularin birbirine
carpmamast igin etkinlik alani duzenlenmelidir.
* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Sporcularin gruplari degistirilerek tekrar
oynanabilir.

* Oyun alani 4x4 olmak Uzere 16 kareden
olusturulabilir.

* Parkurda yer alan etkinlikler degistirilebilir.

Sporculara Sorular

* Parkurdan sonra oyunu oynamak nasildi?

* Oyundaki sorumluluklariniz nelerdir?

* Parkurda hangi etkinlikler olmasini istersiniz?
* Oyunda basarili olmak icin nasil bir taktik
uyguladiniz?
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Yilmayan Sporcu S FoREAKARLIG

%
SPORTIF YETENEK TARAMASI SPORA YONLENDIRME PROGRAMI

Kazanimlar
* Yilmaz sporcunun ézelliklerini tanir.

Etkinlik Grubu ile iliskisi
Bag Kurma: Is Birligi

Ekipman

Kagitlar, kalemler.
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Yilmayan Sporcu

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Sporcular yarim daire seklinde otururlar. Antrenér de ortalarina gelecek
sekilde oturur. Once yilmazlik kavraminin tanimi yapilir. “Yilmazlik:
karsilastigimiz zorluklara ragmen vazgecmeden devam etmek
istekliligimizdir” Sporculara, kartin 6n yozionde bulunan Naim'in hikayesini
anlatir ve sonra “bu hikayede sizin dikkatinizi ceken ve Naim'in devam
etmesini saglayan nedir?” sorusu sorulur. Butun sporcularin “Yilmazhk”
cevabini vermesi beklenir. Butun sporculardan yilmazlik cevabi alindiktan
sonra bUtun sinifa bagka cevabi olan kimsenin olup olmadigi sorulur ve
ikinci hikayeye gecilir. Ikinci hikayeye baslanmadan 6nce “Yilmazlik: bir
zorlukta pes etmeden kendini toparlamak anlamina gelir” tanimi yapilir ve
ikinci hikaye okunur. Ikinci hikaye bittikten sonra, sporculara “Sumeyyenin
devam etmesini saglayan nedir?” sorusu sorulur. Botin sporcularin
“Yilmazlik” cevabini vermesi beklenir. Butun sporcular, “Sporculara sorular”
kismindaki birinci, ikinci ve dordunci sorulara yilmazlik cevabini verdiginde
etkinlik tamamlanir.

Ogretim ipuclar

* Sporcularin takildigi yerlerde antrenér ipuglar
vermelidir.

* Anlatilacak hikayelerde, tek bir spor brangina
6zg0 basarili sporcularin hikayelerinde
kalinmamasi yonlendirme acisindan énemlidir.
* GonUllu olan sporculardan kendilerine ait
veya varsa baska sporcularin bildikleri yilmazlik
hikayelerini anlatmalar istenir.

Guvenlik

* Sporcularin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri bir ortam yaratilmalidir.

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Sporculardan etkinlik 6ncesinde basarili
sporcularin hikayelerini arastirip bu hikayeleri
anlatmalari istenebilir.

Sporculara Sorular

* Naim, yaralanmasina ragmen sporu birakmadi

ve daha ok madalya aldi. Bu hikayede ona yardimci
olan nedir?

* Engellerle karsilastiginizda yaptiginiz seyi
birakmamanizi saglayan nedir?

* Yasaminizda, sporda veya sporun disinda yilmadan
basardiginiz bir hikayeniz var mi?

* SUmeyye, engeli olmasina ragmen sporu birakmadi.
Sumeyye' ye yardimei olan burada nedir?
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Basari Belgem SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Kendi 6zelliklerini fark eder.
* Kendi 6zelliklerini degerlendirir.

Etkinlik Grubu ile iliskisi

Spor Ahlaki: Sorumluluk
Psikolojik Guglenme: Yeterlik

Ekipman

Kalemler, basar belgeleri.
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Basari Belgem

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

Gorselde yer alan “Basari Belgesi” sporcu sayisi kadar cogaltilir ve
sporculara dagitilir. Belgeleri sporcularin ve antrendérlerin beraber
dolduracaklari séylenir. “Sporculara Sorular” bolumunde yer alan sorular
sporculara yoneltilerek, sporcularin kendi 6zelliklerini dogunmesi

saglanir. Sporculardan gelistirdikleri 6zelliklerden en gok kullandiklari

iki tanesini gorselde yer alan ilgili yere yazmalari istenir. Daha sonra
antrendrler, her sporcu icin iki 6zellik soylerler. Bu ézelliklerin sporcunun
antrenmanlara basladigindan beri gelistirdigi ve o sporcuda 6n plana cikan
ozellikler olmasi gerekmektedir. Ozellikler fiziksel ya da psikolojik olabilir.
Sporcularin antrenérlerinin soyledigi ozellikleri de Basari Belgesindeki ilgili
yere yazmalari saglanir. Basari Belgeleri doldurulduktan sonra antrenér
tum belgeleri toplar. Grup daire seklinde oturur ve her sporcunun kendi
Basari Belgesinde yazdigi 6zellikler tom grupla paylasilir. Antrendr tom
sporculari bu ozelliklerinden dolay: tebrik eder ve basari belgesini verir. Her
sporcuyu tim grubun alkislamasi ve tebrik etmesi saglanir.

Ogretim ipuclar

* Her sporcunun en az iki olumlu ézellik
yazdigindan emin olunmalidir.

* Sporculardan olumlu 6zellik sdylemede
zorlanan olursa antrenor destek olmalidir.

* Etkinlik sonunda antrenéron sporculari ve
sporcularin birbirini tebrik etmesi saglanmalidir.

Guvenlik

* Sporcularin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri bir ortam yaratilmalidir.

* Etkinlik alaninda dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

* Sporcularin birbirlerinin belgesini vermesi
saglanabilir.

* Sporcularin belgeye yazacagi 6zellik sayisi
artirilabilir.

* Sporculardan kendileri icin bir Basari Belgesi
olusturmalari istenebilir.

Sporculara Sorular

* Antrenmanlara basladiginizdan beri hangi
ozelliklerinizi gelistirdiniz?

* Gelistirdiginiz ozelliklerden en cok hangisini
kullaniyorsunuz?




